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l’Unité d’information et de sondage d’opinion du « Centre d’Information 
du Yémen » a mené une enquête dans la seconde quinzaine de février 2023 
sur le phénomène du suicide au Yémen dans le but d’étudier l’étendue de 
sa propagation et en connaître les raisons et les solutions possibles du point 
de vue d’un échantillon de la société yéménite.

L’enquête a été menée sur un échantillon de recherche de (483) personnes. 
La plupart des participants étaient des hommes, à un taux de 81% con-
tre 19% de femmes. Les groupes d’âge des répondants variaient, puisque 
45,6% d’entre eux étaient des jeunes âgés de 18 à 25 ans, 34% d’entre eux 
avaient entre 26 et 35 ans, 17% avaient entre 36 et 45 ans et seulement 
3,4% avaient entre 46-65 ans.
En ce qui concerne la qualification académique, la plupart des participants 
avaient un baccalauréat avec un pourcentage de 36%, puis ceux avec un 
diplôme d’études secondaires avec un pourcentage de 30%, et des étudi-
ants universitaires avec un pourcentage de 20,4%, suivis de ceux avec 
un diplôme de troisième cycle d’études avec un pourcentage de 8,6%, et 
seulement 5% pour ceux qui ont un certificat.



62,1% des participants estiment que le phénomène du suicide est 
présent et répandu dans la société yéménite, tandis que 22,2% ont 
nié l’existence de cas de suicide au Yémen, et seulement 15,7% ont 
déclaré n’avoir aucune idée sur le sujet.

Concernant l’étendue de la propagation du phénomène, 43,4% 
pensent que sa propagation au Yémen est moyenne et 39% pensent 
que sa propagation est faible et limitée, tandis que 17,6% ont dé-
claré que la propagation du phénomène au Yémen est importante.

Quant aux raisons de la propagation du phénomène du suicide au 
Yémen, 85% des répondants l’attribuent au conflit en cours au 
Yémen, tandis que 15% pensent que la propagation du suicide au 
Yémen est due à d’autres raisons, selon les pourcentages suivants :
● 64% : la pauvreté.
● 52% : les pressions sociétales.
● 48% : la foi religieuse faible
● 31% : Négliger la santé mentale.



 Lorsque nous avons demandé aux répondants s’ils avaient des 
pensées suicidaires ou des symptômes de troubles mentaux pou-
vant conduire au suicide, 57% d’entre eux ont répondu qu’ils 
avaient déjà souffert des pensées suicidaires ou des symptômes de 
troubles mentaux pouvant conduire au suicide. Quant au reste des 
participants, qui s’élevaient à 43%, ils ont déclaré n’avoir jamais 
souffert d’idées suicidaires ou de symptômes de troubles mentaux.

Selon les résultats de l’enquête sur les tranches d’âge les plus vul-
nérables au suicide, la catégorie des jeunes entre 18-25 ans est la 
plus susceptible de se suicider avec 67%, suivie de la catégorie des 
26-45 ans avec un taux de 31%, et seulement 2% ayant un âge de 
45 ans et plus.




