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أجــرت وحــدة المعلومــات واســتطلاع الــرأي فــي "يمــن انفورميشــن ســنتر" اســتطلاعًا فــي 
النصــف الثانــي مــن شــهر فبرايــر 2023 حــول ظاهــرة الانتحــار فــي اليمــن؛ لدراســة مــدى 
ــن  ــة م ــر عين ــة  نظ ــن وجه ــة م ــول الممكن ــا والحل ــببة له ــع المس ــة الدواف ــارها ومعرف انتش

ــي. ــع اليمن المجتم

ــن  ــه م ــر المشــاركين في ــت )483( شــخصًا، كان أكث ــة بلغ ــة بحثي ــى عين ــم الاســتطلاع عل أقُي
الذكــور بنســبة %81 مقابــل %19 مــن الإنــاث. وكانت الفئــات العمرية للمســتطلعين متفاوتة، 
فـــ %45.6 منهــم مــن فئــة الشــباب الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 25-18 عامــاً، وتراوحــت 
أعمــار %34 منهــم بيــن 35-26 عامًــا، و%17 كانــت أعمارهــم بيــن 45-36 عامًــا، و3.4% 

فقــط كانــت أعمارهــم مــا بيــن 65-46 عامــاً.
أمــا عــن المؤهــل الدراســي، فقــد كان أغلــب المشــاركين مــن الحاصليــن علــى شــهادة 
البكالوريــوس بنســبة %36، ثــم الحاصليــن علــى الثانويــة العامــة بنســبة %30، ثــم الطــلاب 
الجامعييــن بنســبة %20.4، يليهــم الحاصلــون علــى الدراســات العليــا بنســبة %8.6، ونســبة 

ــة. ــى شــهادة الإعدادي ــن عل ــط للحاصلي %5 فق



يــرى %62.1 مــن المشــاركين أن ظاهــرة الانتحــار موجــودة ومنتشــرة فــي المجتمــع اليمنــي، 
فــي حيــن نفــى %22.2 وجــود أي حــالات انتحــار فــي اليمــن، وفقــط %15.7 قالــوا إنهــم لا 

يملكــون أدنــى فكــرة عــن الموضــوع.

وعــن مــدى انتشــار الظاهــرة يــرى %43.4 أن انتشــارها فــي اليمــن متوســط، ويــرى 39% 
أن انتشــارها قليــل ومحــدود، أمــا %17.6 فقالــوا إن انتشــار الظاهــرة فــي اليمــن كبيــر.



وعــن الأســباب التــي تقــف وراء انتشــار ظاهــرة الانتحــار فــي اليمــن أرجــع %85 ذلــك إلــى 
الصــراع القائــم فــي اليمــن، فيمــا يعتقــد %15 أن انتشــار ظاهــرة الانتحــار فــي اليمــن يعــود 

إلــى أســباب أخــرى بحســب النســب الآتيــة: 
  الفقر، بنسبة 64%.

الضغوط المجتمعية، بنسبة 52%.
ضعف الوازع الديني، بنسبة 48%.

إهمال الصحة النفسية، بنسبة 31%.

وفــي ســؤالنا للمشــاركين فــي الاســتطلاع عمــا إذا عانــوا مــن أي أفــكار انتحاريــة أو أعــراض 
لأي اضطرابــات نفســية قــد تــؤدي إلــى الانتحــار، أجــاب %57 منهــم أنهــم قــد عانــوا بالفعــل 
مــن أفــكار انتحاريــة .أمــا بقيــة المشــاركين الذيــن تبلــغ نســبتهم %43 فقالــوا إنهــم لــم يعانــوا 

إطلاقـًـا مــن أي أفــكار انتحاريــة أو أي أعــراض لاضطرابــات نفســية.



وبحســب نتائــج الاســتطلاع عــن الفئــات العمريــة الأكثــر عرضــة للانتحــار، فــإن فئــة الشــباب 
مــا بيــن 25-18 هــم الأكثــر عرضــة للانتحــار بنســبة %67، تليهــا فئــة الذيــن تكــون أعمارهــم 

بيــن 45-26 بنســبة%31، ونســبة %2 فقــط لمــن أعمارهــم 45 عامًــا فمــا فــوق.
 


