
تأثير الصراع القائم على الصحة النفسية للشباب
ملخص النتائج

إعداد: يمُنى أحمد

للصــراع القائــم فــي اليمــن -منــذ مــا يقــارب تســع ســنوات- تأثيــر مدمــر علــى الصحــة النفســية لليمنييــن، 
لا ســيما فئــة الشــباب؛ فالنزاعــات المســلحة تســبب بشــكل رئيــس فــي خلــق حالــة مــن الإحبــاط لــدى أفــراد 
المجتمــع، هــذه الحالــة قــد تتطــور لتصبــح اضطرابــات نفســية مــع اســتمرارية الصــراع وتراكــم الخســائر 
والمآســي التــي تقصــم ظهــر المواطــن اليمنــي. علــى إثــر ذلــك قامــت وحــدة اســتطلاع الــرأي والمعلومــات 
ــى الصحــة  ــي اليمــن عل ــم ف ــر الصــراع القائ ــي "يمــن انفورميشــن ســنتر" بإجــراء اســتطلاع حــول تأثي ف

النفســية للشــباب.
أقيــم الاســتطلاع علــى عينــة بحثيــة بلغــت )236( شــخصًا، منهــم 51.5% مــن الإنــاث، مقابــل 48.5% مــن 

الذكور. 

كان 80% من المشاركين فيه من فئة الشباب الذين تتراوح أعمارهم ما بين
 18-35عاماً، وتراوحت أعمار 13.3% منهم بين 36-45 عامًا، و 5.9% كانت أعمارهم بين 

46-65 عامًا، بينما 0.8% فقط كانت أعمارهم فوق 65 عامًا. 

أمــا عــن المؤهــل الدراســي؛ فقــد كان أغلــب المشــاركين مــن الحاصليــن علــى شــهادة البكالوريــوس بنســبة  
43%، ثــم الطــلاب الجامعييــن بنســبة 23.7%، ثــم الحاصليــن علــى الشــهادات العليــا بنســبة 20.7% ،يليهــم 
ــادل  ــة تع ــى شــهادة الإعدادي ــن عل ــل للحاصلي ــة بنســبة 11.1% وبنســبة مشــاركة أق ــة العام طــلاب الثانوي

.%1.5

وكانــت عينــة الاســتطلاع مــن المحافظــات التاليــة: صنعــاء بنســبة 56.7%، عــدن بنســبة 17.9%، تعــز 
بنســبة 8.2%، إب بنســبة 4.5%، حضرمــوت بنســبة 3%، ذمــار 2%، الحديــدة بنســبة 1.9%، وكل مــن 

عمــران وريمــة بنســبة 1.5% وبنســبة %0.7 لــكل مــن صعــدة، وشــبوة، والضالــع، والبيضــاء.



النتائج الرئيسة
أوضــح 95.5% مــن المشــاركين فــي الاســتطلاع أنهــم يعانــون، أو قــد عانــوا بالفعــل، مــن بعــض أعــراض الاضطرابــات 

النفســية، مثــل: 
القلق المفرط، بنسبة %77.6.   ●

عدم الارتياح في التجمعات والرغبة في البقاء في المنزل بشكل مبالغ فيه، بنسبة %54.5.  ●
تغيرات سلبية في التفكير والمزاج، بنسبة %32.8.  ●

●  نوبات الاكتئاب بنسبة، %29.1.
●  الأوهام والهلوسة، بنسبة %21.6.

●  تكرار ذكريات غير مرغوب فيها لحدث صادم، بنسبة %18.7.
 وفقط 4.5% قالوا إنهم لم يعانوا من أي عرض من الأعراض التي سبق ذكرها. 



وحيــن ســئل المشــاركون عــن تقييمهــم لصحتهــم النفســية فــي الســنوات الأخيــرة كانــت إجاباتهــم كالآتــي: %36.6 
قيموهــا بالممتــازة، 26.1% قالــوا إنهــا جيــدة، 23.1% قالــوا إنهــا "لا بــأس بهــا"، وفقــط 14.2% قيَّموهــا بالســيئة.

الجديــر بالذكــر أن 95% ممــن قيمــوا صحتهــم النفســية مــا بيــن الممتــازة والجيــدة أجابــوا بأنهــم يعانــون مــن واحــدٍ 
ــة  ــية كثنائي ــات نفس ــة لاضطراب ــا محتمل ــر أعراضً ــد تعتب ــي ق ــابقة، الت ــن الأعــراض الس ــل م ــى الأق ــن عل أو اثني
القطــب والاكتئــاب المزمــن وانفصــام الشــخصية وغيرهــا؛ ممــا قــد يوضــح قلــة الوعــي تجــاه تأثيــر هــذه الأعــراض 
ــا ومســتقبلاً، وممــا يــدل –أيضًــا- علــى أن الإنســان قــد لا يســتطيع تقييــم  علــى الصحــة النفســية بشــكل عــام حاليً

حالتــه النفســية بنفســه.

وعنــد الحديــث عــن مســببات هــذه الأعــراض أجــاب 94.8% أن الصــراع تســبب لهــم بالكثيــر مــن الخســائر علــى 
الصعيديــن المــادي والمعنــوي، علــى نحــو:

وفاة شخص مقرب إليهم، بنسبة %65.7.   ●
تأثر مصادر دخلهم، بنسبة %61.2.  ●

الاضطرار إلى ترك تعليمهم الثانوي أو الجامعي، بنسبة %26.1.  ●
النزوح أو الاضطرار إلى تغيير مدينتهم، بنسبة  %20.9.  ●

وأجاب 5.2% فقط بأن الصراع لم يتسبب لهم بأي خسارة من هذا النوع.



ــى الانتحــار،  ــن بشــدة إل ــع ببعــض البائســين والمتأثري ــد دف ــى جانــب ظــروف مأســاوية- ق ــد أن الصــراع –إل لا ب
ــن  ــم، أجــاب 80.6% م ــي محيطه ــد ســمعوا عــن حــالات انتحــار ف ــا ق ــن ســأل الاســتطلاع المشــاركين فيم وحي
ــبب  ــو المتس ــتمرار الصــراع ه ــد 94% أن اس ــم "لا". ويعتق ــال 19.4% منه ــن ق ــي حي ــم"، ف ــتطلعين بـ"نع المس
الرئيــس فــي زيــادة حــالات الانتحــار؛ حيــث أدى الصــراع إلــى زيــادة الاضطرابــات النفســية للشــباب وإيصالهــم 
إلــى مرحلــة مــن الإحبــاط التــي تكــون نتيجــة فقــدان الأمــل وعــدم قــدرة الشــاب اليمنــي علــى تغييــر المعانــاة التــي 

ــا. ــك تمامً يعيشــونها أو تجاوزهــا، فيمــا يــرى 6% عكــس ذل



ــف  ــالات العن ــادة ح ــى زي ــؤدي إل ــية ي ــة النفس ــال الصح ــى أن إهم ــاركين عل ــن المش ــق 93.3% م ــرًا، يتف وأخي
ــك. ــية بذل ــة النفس ــال الصح ــة بإهم ــرون أن لا علاق ــا 6.7% في ــم؛ أم ــض الجرائ ــوع بع ــري ووق الأس

 




