


تلعــب الأطعمــة الشــعبية دورًا هامًــا فــي تعزيــز الهويــة الثقافيــة للشــعوب؛ فهــي تعكــس 
التاريــخ والتقاليــد والقيــم الاجتماعيــة، وتمثــل رمــزًا حيـًـا للثقافــة المحليــة. وعنــد تنــاول 
هــذه الأطعمــة، يتــم تــذوق التــراث الثقافــي والتعــرف علــى قصــص الأجــداد؛ فالمأكــولات 
ــى  ــة إل ــة والتطــور. بالإضاف ــا القصــص التاريخي ــا وروائحه ــي طعمه ــل ف الشــعبية تحم
ذلــك، تعــزز الأطعمــة الشــعبية التواصــل والترابــط الاجتماعــي؛ فعنــد تحضيــر الأطعمــة 
ــة الإعــداد والطهــي، ويتبادلــون الأفــكار  ــا مــا يشــارك الأفــراد فــي عملي الشــعبية، غالبً
ــون  ــة. وعندمــا يتناول ــة والاجتماعي ــط العائلي ــة فيمــا بينهــم، ممــا يعــزز الرواب والمعرف

ــا، يتعــزز التواصــل والتفاعــل بيــن الأفــراد. الطعــام معً

اليمــن بطبيعتــه بلــدٌ غنــي بالثقافــة والتاريــخ والتنــوع، ينعكــس هــذا فــي المطبــخ اليمنــي 
ــكل  ــة؛ فل ــخ اليمني ــي المطاب ــوع ف ــة التن ــكل وضــوح، رؤي ــن، وب ــن الممك ــه؛ إذ م وتراث
محافظــة أطعمتهــا الخاصــة والمتنوعــة. كمــا أن تــراث الطهــي اليمنــي أســهم بشــكل كبيــر 
ــث اســتطاعت المأكــولات الشــعبية  ــي؛ حي ــز تماســك النســيج المجتمعــي اليمن ــي تعزي ف
ــن أي  ــر ع ــض النظ ــدة بغ ــدة واح ــى مائ ــي عل ــع اليمن ــات المجتم ــع كل فئ ــة جم اليمني

اختلافــات أخــرى.

اســتنادًا على ما ســبق، أجرت وحدة المعلومات واســتطلاع الرأي في "يمن انفورميشــن 
ســنتر" اســتطلاعًا حــول تــراث الطهــي اليمنــي ودوره فــي التماســك المجتمعــي؛ لدراســة 
ــه المأكــولات  ــذي تلعب ــدور ال ــة ال ــي حــول مــدى أهمي ــة مــن المجتمــع اليمن توجــه عين

الشــعبية اليمنيــة فــي تعزيــز تماســك النســيج الاجتماعــي فــي اليمــن.
أقُيــم الاســتطلاع علــى عينــة بحثيــة بلغــت )219( شــخصًا، كان أكثــر المشــاركين فيــه 

ــاث بنســبة %55.3 مقابــل %44.7 مــن الذكــور. مــن الإن

 



وكانــت الفئــات العمريــة للمســتطلعَين متفاوتــة، فـــ%39.7 منهــم مــن فئــة الشــباب الذيــن 
ــن  ــا بي ــم م ــار %27.7 منه ــا، وتراوحــت أعم ــن 35-26 عامً ــا بي ــم م ــراوح أعماره تت
45-36 عامًــا، و%19.1 كانــت أعمارهــم مــا بيــن 65-46 عامًــا، فيمــا %12.8 كانــت 

أعمارهــم مــا بيــن 25-18 عامًــا، %0.7 فقــط كانــت أعمارهــم 65 عامــاً فمــا فــوق.

ــى شــهادة  ــن عل ــب المشــاركين مــن الحاصلي ــد كان أغل أمــا عــن المؤهــل الدراســي، فق
البكالوريــوس بنســبة %50، ثــم الحاصليــن علــى الشــهادات العليــا بنســبة %24.3، ثــم 
ــة  ــة العام ــى شــهادة الثانوي ــون عل ــم الحاصل ــن بنســبة %12.1، يليه الطــلاب الجامعيي

ــة. ــى الشــهادة الإعدادي ــن عل بنســبة %10.7، ونســبة %2.9 للحاصلي



 v v

بالنســبة للنطــاق الجغرافــي للاســتطلاع، جــاءت العينــة مــن ثلاثــة عشــر محافظــة مــن 
ــبة  ــدن بنس ــبة %33، ع ــاء بنس ــي: صنع ــة، ه ــة يمني ــرين محافظ ــد وعش ــل واح أص
ــبة  6.4%،  ــج بنس ــبة %9.3، لح ــوت بنس ــبة %14.3، حضرم ــز بنس %19.3، تع
إب بنســبة %5.7، الحديــدة بنســبة %4.3، وبنســبة %2.1 لــكل مــن محافظــة ذمــار 
وعمــران علــى حــدة، والضالــع بنســبة %1.4، وبنســبة %0.7 فقــط لــكل مــن المحويت 

وريمــة والمهــرة، كلٌ علــى حــدة.



 v

النتائج الرئيسة 
فــي البدايــة ســألنا المشــاركين فــي الاســتطلاع حــول تأثيــر تنــوع المطبــخ اليمنــي علــى 
ــرًا  ــوع أث ــذا التن ــم إن له ــال %42.9 منه ــن، فق ــي اليم ــي ف تماســك النســيج المجتمع
كبيــرًا، وأنــه أســهم بشــكل واضــح فــي تعزيــز تماســك النســيج الاجتماعــي، فيمــا قــال 
%29.2 إنهــم يعتقــدون عكــس ذلــك، أمــا %27.9 فقالــوا إنهــم غيــر متأكديــن إن كان 

لتنــوع المطبــخ اليمنــي تأثيــر علــى التماســك الاجتماعــي أم لا.

وعــن ســؤال "أي مــن مطابــخ المحافظــات اليمنيــة هي الأكثــر تفضيلاً" بالنســبة 
لهــم، كانــت إجاباتهــم كالآتي:

%48 أجابــوا أن المطبــخ الحضرمــي هــو الأكثــر تفضيــلًا، و%31 فضلــوا 
المطبــخ الصنعانــي، و%18 أجابــوا أنهــم يفضلــون المطبخ العدني، ونســبة3% 

ونســبة %44.4 مــن المشــاركين فــي الاســتطلاع يــرون أن حضــور المــرأة فــي الأغنيــة الشــعبية قليــل، فيمــا قالــوا إن المطبــخ التهامــي هــو الأكثــر تفضيــلاً.

ــة الشــعبية متوســط،،  و%14.8 يــرون أن حضــور المــرأة فــي  ــوا أن حضورهــا فــي الأغني %40.8 أجاب

الأغنيــة الشــعبية كبيــر ومؤثــر.



وبمــا أن العديــد مــن الأســر اليمنيــة اتجهــت فــي الآونــة الأخيــرة نحــو المشــاريع 
ــى المأكــولات الشــعبية لتحســين دخلهــا، بســبب اســتمرار  ــة القائمــة عل المنزلي
الصــراع وتــردي الوضــع الاقتصــادي، فقــد ســألنا المســتطلعين عــن مــدى 
مســاهمة هــذا المشــاريع فــي رفــع مســتوى دخــل هــذه الأســر، وكانــت إجاباتهــم 

علــى النحــو الآتــي:
 %90.7 قالــوا إنهــا أســهمت بشــكل كبيــر، أمــا %5 فيعتقــدون أنهــا لــم تســهم 
بشــكل كبيــر، فيمــا قــال %4.3 إنهــم لا يملكــون أي فكــرة حــول هــذا الموضــوع.

 ومــن المعــروف أن تــراث الطهــي اليمنــي ســاهم بشــكل كبيــر فــي نشــر الثقافــة 
والتــراث اليمنييــن فــي الخــارج عبــر مطاعــم المأكــولات الشــعبية اليمنيــة، وفــي 
ــاء  ــي إحي ــم ف ــذه المطاع ــهام ه ــة إس ــن كيفي ــاركين ع ــألنا المش ــتطلاع س الاس
ــدد  ــي )ســؤال متع ــى النحــو الآت ــم عل ــت إجاباته ــي، فكان ــراث الشــعبي اليمن الت
الخيــارات، حُللــتْ كل إجابــة عــن هــذا الســؤال -بوصفهــا عينــة منفصلــة- بنســبة 

بــــ100%(: تقدر 



ويــرى المســتطلعون أنــه يمكــن المســاهمة فــي نشــر تــراث الطهــي اليمنــي عبــر 
الآتــي )ســؤال متعــدد الخيــارات، حُللــتْ كل إجابــة عــن هــذا الســؤال -بوصفهــا 

عينــة منفصلــة- بنســبة تقــدر بــــ100%(:

ز  وختامًــا، يــرى المشــاركون فــي الاســتطلاع أن المأكــولات الشــعبية اليمنيــة تعزِّ
ــة، التواصــل والتجمــع  ــة الثقافي ــز: الهوي التماســك الاجتماعــي مــن خــلال تعزي
الاجتماعــي، العلاقــات الاجتماعيــة والعائليــة، التفاعــل الثقافــي بيــن المجتمعــات. 
ويــرون أيضًــا أن هــذه المأكــولات تلعــب دورًا حيويـًـا فــي إحيــاء التــراث الثقافــي 
وتعزيــز الانتمــاء والتعــاون بيــن الأفــراد، ممــا يســهم فــي تعزيــز تماســك النســيج 

الاجتماعي.


